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Il senso della vita 

Questa  la  tematica  di  una  settimana  di 
grandi  riflessioni  in  versi  e  prosa  su 
LaMenteEilCuore,  a  cui  i  nostri  Autori, 
come sempre, hanno risposto con entusia-
smo e opere di alto livello.

Un  tema  affascinante  perché  "il  senso 
della  vita"  è  personale  e  diverso,  eppure 
APPARTIENE A TUTTI…

A chi non è capitato, per un attimo o un 
lungo istante,  di fermarsi  nella corsa dei 
giorni e di chiedersi il perché della vita, di 
quale sia il significato da dare alla vita?
E ci si interroga, ci si indaga, a volte con 
spensieratezza, altre volte quasi con reve-
renziale timore.

Le risposte non sono mai univoche.
La realtà personale è sempre più di ciò che 
di essa si può dire.



E il senso della vita ognuno lo trova in se 
stesso,  nel  proprio  vissuto,  nelle  proprie 
esperienze, nel modo di avvicinarsi al gran-
de mistero dell’esistenza.

E’  ciò  che  hanno  fatto  i  nostri  Autori, 
ognuno  con  il  suo,  inimitabile,  personale 
modo di esprimere emozioni e sentimenti.

E il senso della vita è nella donna amata e 
nell’uomo di cui si è innamorate, nei sogni 
e negli ideali, nei ricordi, nelle persone care, 
nelle  albe  e  nei  tramonti,  nella  vastità e 
imponderabilità  dell’infinito  mai  tanto 
vasto e imponderabile quanto la vita stessa.

Cerca dentro di te
Il senso della vita
Tra mente e cuore

(StreGattablu-Anna)

Perchè non c'è un senso della vita ma ogni 
giorno della nostra vita ha un senso.

( Dora Di Capua-Ilavi )
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Ali
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Saggezza
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